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Inledning

Verksamhetsbeskrivning - Vikten av idrottshallar for rérelse och som trygg
motesplats

Idrottshallar ar en del av social infrastruktur och byggs for bade foreningsliv och skolans
idrottslektioner. En idrottshall som &r rétt utrustad fyller en viktig funktion for

foreningslivet och en meningsfull fritid.

Framst kommer idrottshallen att anvéndas for skolidrott, basketboll, innebandy, handboll,
volleyboll, barngymnastik och andra typer av grupptraning. Idrottshallen kommer att
under sdsong kunna nyttjas samtliga dagar i veckan i huvudsak mellan klockan 8-22
Under dagtid kan den anvéndas av skolan och pa kvillar och helger av foreningar och

allménheten.

Idrottshallen &r inte bara en plats for fysisk aktivitet och rorelse, det dr ocksa en
arbetsplats for idrottsldarare och vaktmaéstare dar saledes arbetsmiljokrav ska foljas.

Inriktningen for kommunens idrottshallar, enligt kultur- och fritidsndmndens

strukturprogram for idrottslokaler och idrottsanldggningar!, ar att de:

e ska vara tillgéngliga for alla

e skautvecklas s att de kan nyttjas sé& flerfunktionellt och resurseftektivt som
mojligt

e ska bidra till en effektiv och sund verksamhetsmiljo som skapar forutséttning for

optimalt nyttjande och kvalitet i kommunens verksamheter

Kostnadseffektivitet

Idrottshallarna i kommunen ska vara vl planerade for att kunna nyttjas med hog
bokningsgrad for en rad olika idrotter och aktiviteter for skola, foreningsliv,
privatpersoner och foretag.

I planeringen av idrottshallens olika rum ska alltid samnyttjandelosningar tas i beaktande.
En innovativ planlosning och disposition som técker behov for fler verksamheter ses som
positivt. Det ar viktigt i varje projekt med en fordjupad dialog med foreningar, skola och

andra aktorer som planeras boka idrottshallen for att sékerstélla innehéll och kapacitet.

Idrottshallar har sedan en tid tillbaka vaxt i storlek for att méta specialidrottsforbundens
krav pa storre spelytor, 6kad takhdjd, fler forrad for att frimja flerfunktionalitet samt
skolornas behov av delbara idrottshallar som mojliggor tvé lektioner parallellt. De
uppdelade halldelarna bor gé att bokas separat for optimalt nyttjande. All idrottsutévning
kréaver inte fullstor spelplansyta om 20x40 meter.

! Strukturprogram for idrottslokaler och idrottsanlaggningar, dnr KFN-2024/109
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Lokalinvesteringar for idrottshallar har en stor strategisk betydelse da de ar langsiktiga
och paverkar kommunens forutsdttningar att fullfélja laroplanen och tillgodose

foreningslivets behov av &ndamaélsenliga lokaler.

Syfte med funktionsprogrammet

En utmaning &r att skapa en idrottshall med verksamhet som méter flera olika
intressegruppers behov under olika tider pa dygnet. Hir ska funktionsprogrammet vara ett

praktiskt verktyg under planeringsfasen.

Syftet med att ta fram ett standardiserat funktionsprogram for mellanstor respektive
fullstor idrottshall dr att sékerstélla funktionaliteten, 6ka forutsdgbarheten i de

ekonomiska konsekvenserna samt spara tid i byggprojektens tidiga skeden.

Tillsammans med strukturprogrammet utgdr funktionsprogrammet ett underlag i
kommunens strategiska lokalforsorjning. Funktionsprogrammet ska anvindas som grund
i planering av nya lokaler, det dr vigledande vad géller grundbehov pa rumsfunktioner.
Programmet anger ddremot inte storlek i kvadratmeter pé alla lokalytor. Beslut om
rumsstorlek tas fram i ett projektspecifikt lokalprogram. Det kan se olika ut beroende pa
hur och av vem idrottshallen ska anvdndas samt om behovet av rumsfunktioner i
idrottshallen dven ska tillgodose lokalbehov for intilliggande utomhusanléggningar, som

till exempel en fotbollsplan.

Befintliga idrottshallar kan anpassas till funktionsprogrammet utifran sina respektive
forutsittningar. Det gér ofta att dteranvénda, anpassa, samutnyttja, bygga om och bygga
till befintliga byggnader for att de ska uppna nya krav. Detta kan vara en hallbar vig att
g4 bade ur ett ekonomiskt perspektiv och ett hallbarhetsperspektiv.

Revideringar och projektanpassningar

Funktionsprogrammet beslutas av kultur- och fritidsndmnden. Programmet revideras vid
behov utifran omvérldsforandringar. Programmet har samberetts med barn- och

utbildningsforvaltningen samt kommunstyrelsens forvaltning.

Varje plats dér en idrottshall ska uppforas har sina specifika forutséttningar vilket kan
gora att alla krav i det standardiserade funktionsprogrammet inte alltid kan uppfyllas.

Aven strukturprogrammets riktning kan medfora vissa avsteg fran funktionsprogrammet.

Avsteg och dndringar fran det som é&r foreskrivet i funktionsprogrammet kan séledes
goras sa ldnge inte funktionen som helhet avsevart paverkas. Kultur- och
fritidsforvaltningen, tillsammans med fastighetséigare och kommunstyrelsens forvaltning
gor en beddmning frén fall till fall huruvida mindre avvikelser kan godkénnas alternativt
att det paverkar funktionen i s& hog grad att politiken behdver informeras och ta stillning

till avvikelserna.
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Avgransning

Funktionsprogrammet géller idrottshallar vars priméra syfte ar att hyras ut till
foreningslivet, skola och allménheten. Arenaanlédggningar och specialidrottsanldggningar
1 storre format utformas och framstélls utifran respektive byggprojekts sérskilda behov

och dess verksamhetsbeskrivning.

Begreppsforklaringar

Idrottshall

Avser hela byggnaden som rymmer olika funktioner kopplade till idrottsverksamhet. Det
inkluderar sjélva idrottsytan, omklddningsrum, forrad, flexiarbetsrum och andra
tillhérande utrymmen. En fullstor idrottshall inrymmer en sporthall. En mellanstor
idrottshall inrymmer en gymnastiksal.

Sporthall

En sporthall &r en idrottsyta med en fullstor spelplan (20x40 meter), eller en nistan
fullstor plan med minimimaétt p4 18x36 meter. Den ar anpassad for lag- och bollsporter
och aktiviteter med storre grupper.

Gymnastiksal

En idrottsyta som dr mindre &n 18x36 meter. Gymnastiksalen moter oftast behovet av
idrottsyta for skolelever i lagre arskurser, gymnastik, rorelselek och mindre grupper.
Multifunktionssal/multisal

En mindre idrottsyta, vanligtvis mellan 70 och 200 kvadratmeter. Multisalen ar sérskilt
lampad for mindre trdningsgrupper, specialpedagogisk verksamhet eller kompletterande
aktiviteter parallellt med annan idrottsundervisning. Kallas dven rorelserum eller

motionsrum.

Kapitel 1. Gemensamma funktionskrav

Generellt gillande lagar, krav och policys
Lagar och myndighetskrav

Idrottshallen &r en publik lokal dir manga vistas samtidigt och som ska vara trygg, siker
och tillgénglig for alla. Idrottshallen ar dessutom en stadigvarande arbetsplats for
idrottslédrare. Detta stéller krav pa idrottshallens utformning och att den uppfyller f6ljande

lagar, krav och policys:

e AFS, arbetsmiljoverkets forfattningssamling
e AML, arbetsmiljolagen

e BBR, Boverkets byggregler

e PBL, plan- och bygglagen

e Svenska SIKO, Svenska Sportinrednings Kontrollorganisation
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For att idrottshallen ska vara godkind for tavlingar finns dessutom krav och/eller

rekommendationer frén specialidrottsforbund.

Mal, program och planer
Funktionsprogrammet for fullstor idrottshall och mellanstor idrottshall &r framtaget i
enlighet med:

e  Strukturprogram for idrottslokaler och idrottsanldggningar

e Funktionsprogram for grundskola

e Samtliga delar av gillande ldroplaner som berdr i &mnet idrott och hélsa.

Utdver dessa forutséttningar ska vid utarbetande av nya lokalprojekt samtliga
myndighetskrav och gillande EU-standards uppfyllas, samt de allménna krav som
kommunfullmiktige angett ska gélla for det som byggs i kommunen av

kommunen/kommunalt bolag.

Sakerhet, trygghet och beredskap
Den trygghetsskapande tekniken ska forhindra kostnadsdrivande skadegorelse som gor att
idrottshallen méste stdnga for reparation. Ett annat syfte dr att sékerstélla att obehoriga ej

far tilltrade till lokalen samt att 6ka tryggheten i och runt anldggningen.

Idrottshallen &r en nyckelfri anlaggning. Alla dorrar ska ha digitalt passersystem, dven
forrad. Passersystemets integration med kultur- och fritidsférvaltningens bokningssystem

ar en viktig aspekt.

e Overfallslarmsfunktion

e Inbrottslarm, brandlarm och utrymningslarm enligt kommunens anvisningar.
Inbrottslarm ska kunna justeras sa att de passar uthyrningstiderna.

e Fastighetsdgaren ansvarar for att sikerstélla brandskyddet i fastigheten.

e Belysning och vatten aktiveras vid avlarmning

e Magnetbrytare for vatten i WC och omklddningsrum som kopplas till
belysningens rorelsedetektor

e Om taksprinklers installeras i idrottshallar ska de monteras med uppétriktat
utlopp och forses med godként skydd mot mekanisk paverkan, for att minimera
risken for skador och efterfoljande vattenskador.

e Utrymning frén idrottslokalerna ska kunna ske mot en trafiksiker yta.

Akustik
En god akustik ska uppnas i idrottshallen med minimalt med buller fran installationer.
Ljudklass enligt senare besked. Minska buller frdn verksamheten. Planera for en lugnare

ljudmil;jo for att undvika stress och horselskador. Ténk pa:

e Viggar mellan olika lokaler ska utforas sa att ljud ej stor mellan lokaler.
Exempelvis fér inte heller ljud fran omklddningsrum stora till annat

omkladningsrum eller ut fran omkladningsrum.
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e Isolering mot andra verksamheter (vid sambyggnation): Se till att viggar och
golv ddmpar ljud mot klassrum eller bostider.

o Kort efterklangstid: Minska eko genom ljudabsorberande material i tak och
vaggar.

e Slagtiliga material: Vilj robusta, bolltéliga och brandsékra absorbenter.

e Taluppfattbarhet: Bra akustik gor det léttare att hora instruktioner.

Hallbarhet

Idrottshallen ska utformas s& att man hushallar bade med de ménskliga och materiella
resurserna pa lang sikt. Anviandningen av energi och naturresurser ska vara effektiv.
Aterbruk och cirkulir ekonomi kan vara en del av gestaltningen. Sirskild hinsyn ska tas

till barn- och ungdomsperspektivet.

Materialval, teknikval och utférande ska generellt vara anpassat for offentlig miljo med

hogt dagligt slitage. Fonster planeras for att undvika insyn, blandning och virmeproblem.

Belysning inomhus

Belysning inne i hallar och utvandig belysning ska vara av energisndl typ, exempelvis
LED.

Dagsljus ska finnas ddr ménniskor vistas stadigvarande. For att idrottshallen ska vara
dndamaélsenlig och uppna kraven fran arbetsmiljoverket stills luxkrav pa belysningen.
Specialidrottsforbunden stéller ibland krav pa spelytans belysning.

I flera av ytorna krévs en varierad belysning for att rummen ska kunna anvéndas

mangfunktionellt. Belysningskrav redovisas under respektive rumsfunktion.

e Téndning/slackning av belysning i samtliga idrottsytor ska bade kunna styras
automatiskt frén driftrum eller manuellt via aktivering med passersystem.

e Tindning av belysning i alla sekundéra utrymmen (toaletter, omklddningsrum,
duschrum, korridorer och i forrad) aktiveras via rorelsesensor.

e Téndning och sldckning av belysning i entréhall via tidsstyrning + rérelsesensor.

e Tiandning och sldckning av belysning i 6vriga lokaler via strombrytare.

Underhall och stddbarhet

e Dammsamlande och svaritkomliga nischer ska undvikas.
e Materialval och ytskikt ska krdva minimalt med underhall och vara litta att stdda.
o Golv ska vara sltt men halksékert.
o Golvet ska téla vatten och rengéringsmedel sé att hela
omkladningsrummet kan spolas av vid stidning.
Golvet ska luta mot golvbrunnar for att vattnet ska rinna bort.
Golvbrunnar ska placeras smart sa att spolning fungerar 6ver hela ytan.
De ska vara enkla att rengora och uppfylla hygienkrav.
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Tillganglighet

Alla ska vara vidlkomna till idrottshallen. Det géller oavsett bakgrund, kultur, alder eller
funktionshinder. Idrottshallens utformning och planldsning ska vara tillgénglig for
personer med olika funktionsnedséttningar, for saval idrottsutovare som besokare, i
enlighet med géllande lagar och riktlinjer.

Idrottsytor ska utrustas permanent med horslingsystem inklusive forstirkare och
mikrofoner.

Skyltning & information

Huddinge kommuns framtagna grafiska profil ska efterfoljas.

e En belyst skylt ovanfor dorren till idrottshallen med texten: Idrottshall.

e En taktil skylt vid sidan av entréddrren till idrottshallen.

e Skyltning som visar antalet personer som fér vistas i lokalen i storlek AS.

e  Omklddningsrum skyltas med nummer 1, 2, 3, 4 osv.

e Skyltning till RWC-toaletter, placeras pa vigg bredvid dorrhandtag samt taktil.

e Centraluranldggning ska finnas. Klockor ska finnas i idrottsytor och i entrén.
Utemiljo

Den fysiska miljon runt idrottshallen ska vara utformad sé att utdvare och besokare kan ta
sig till och frén idrottshallen med alla typer av fortskaffningsmedel pa ett tryggt och
sakert sétt. God allménbelysning runt hela anldggningen (undvik morka zoner som skapar

punktbelysning). Behovet av vattenutkastare utomhus ska utredas i varje projekt.

Entrén till idrottshallen ska vara viderskyddad, inbjudande och tydligt markerad, upplyst
minst enligt belysningskrav frin BBR, vilket skapar en trygghet for besokare. Tydlig
skyltning och kontrastmarkeringar vid entrén stérker tillgdngligheten for synskadade.

Angoring/Droppzon

e Droppzonen ska ha en separat in- och utfart.
e Fria siktlinjer fran droppzon till idrottshallens entré.
e Personer med sirskilda behov av mojlighet till att bli avsldppta néra idrottshall

ska kunna gora s& inom 25 meter fran anldggningens entré.

Cykelparkering

e Cykelstill med tak med bra mojlighet for fastldsning av cykel samt elsparkcyklar.

e Antalet cykelparkeringar utreds i varje projekt. Antalet kan anpassas efter
anldggningens geografiska placering. Rekommendationen dr minst 20.

e Cykelparkering ska vara upplyst, trygg och tillgénglig.

e Fria siktlinjer fran entré till cykelparkering, for att stéirka tryggheten for besokare.
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Parkering

e Parkeringsplatser for bil ska finnas, med tillgang till laddstolpe enligt
kommunens principer

e Fran handikapparkering till entré max 25 meter.

e Bilparkering ska vara upplyst, trygg och tillgénglig.

e Antalet platser ska utredas i varje projekt. Antal platser kan anpassas efter
geografisk placering och marktillgang och huruvida mdjlighet finns att samnyttja
skolans parkering. Rekommendationen dr 3040 platser.

e Behov av angdring och uppstillning av buss utreds i det enskilda projektet.

Kapitel 2 Funktionsprogram for fullstor
idrottshall

Den fullstora idrottshallen kan utifran narvaro/franvaro av vissa rumsfunktioner, delas in 1

traningshall och léktarhall. Spelplanytan i sporthallen &r i bada fallen 20x40 meter.

Definition Trédningshall

En traningshall inrymmer en sporthall med golvyta pa 24x43 meter (spelplan pa 20x40
meter) med en enklare gradédng med plats for cirka 25-30 sittande. Traningshallen har
varken sérskilt planerade utrymmen avsedda for tivling eller dr anpassad for en specifik

specialidrott.

Definition Ldktarhall

En laktarhall inrymmer en sporthall med golvyta pa 24x43 meter (spelplan pa 20x40
meter) med léktare for publik, och med funktioner for tivling, sdésom resultattavlor,
matchsekretariat, samt en enklare serveringsmojlighet. Laktarhallen kan planeras for

en/flera specifika specialidrotter med extra forrad for foreningslivet.

Behovet i kommunen av traningshall, alternativt ldktarhall, ska utredas och beslutas infor
respektive projekt. Strukturprogrammet? anger att minst en laktarhall ska finnas i varje
strategiskt planomrade i kommunen. Under detta kapitel beskrivs bdde de gemensamma
funktioner som ska finnas i bade traningshall och ldktarhall, samt de specifika funktioner

som hor till 1dktarhallen.

Placering

Nér idrottshallen byggs i anslutning till en skola ska entréer anpassas sa att idrottsutovare

och andra besdkare kan komma till omklddningsrum och hall utan att ga via skolans

2 Strukturprogram for idrottslokaler och idrottsanldggningar, dnr KFN-2024/109
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lokaler. Det ska ga att 1dsa mellan idrottshallen och skolans lokaler. Det kan finnas behov

av ytterligare en entré som underléttar for foreningslivets aktiviteter utanfor skoltid.

Entré

Entrén dr en samlingsplats som skapar mojlighet till moten. En plats att fordriva tiden i
vintan pa ett pass, en lektion eller sin van. Hér gar det dven att ta en paus infor

traningspasset, en plats att dta och dricka.

e Entrén ska ligga i trafiksikert lage.

e Entréer ska inte vara placerade s att man kommer rakt in pa verksamhetsytan.

e Huvudentré till hallen bor vara véind mot skolan, i de fall idrottshallen byggs i
anslutning till en grundskola.

e [ vindfang ska nedsdnkt torkmatta finnas (som &r latt att passera med rullstol).

Idrottshallen ska sé langt det 4r mdjligt vara skofri med en tydlig zonindelning vid entrén
dér skogrinsen gér, med syfte att forhindra grus och vita att komma in i idrottsytorna. |

entrén ska det darfor finnas plats for att ta av sig och forvara skor.

e Glasad fasad for 6ppenhet och transparens.

e Tydlig skyltning for god orienterbarhet.

e Viggklocka i entrén

e Flerfunktionalitet

e Golvyta i entréer och korridorer ska vara av slitstarkt material.

e Tillgéng till RWC och WC. For uteidrotten kan det behdvas en RWC som man

ndr direkt fran entré/vindfng, innan man tar av sig skorna.

Korridor

Kommunikationsytor mellan entré och omklddning och idrottsytorna ska vara ljusa och
latta att Gverblicka. Detta ger en tydlig 6verblick och skapar trygghet for de som vistas i
korridoren. Korridorer ska ha fasta tak, och inte plocktak.

Korridorer och passager kan ha flera funktioner och nyttjas till mojliga platser for samling
eller paus. Ytorna ska uppmuntra till rorelse med enkla medel, t ex mindre klattervigg

eller linjemalning pé golv.

Omkladningsrum

Omkladningsrummen i en idrottshall ska vara vilkomnande, inkluderande och den
personliga integriteten ska alltid beaktas i utformningen. Omkladningsrum ska upplevas
som trygga och vara overblickbara med plats for omklddning och forvaring av klader.

Dessutom ska omklddningsrummen vara léttstddade.

Antalet omkladningsrum bestdms av idrottshallens kapacitet och utformning. Vid

planering av kapacitet fér omklddningsrum ska nyttjandet av multisalen inkluderas. Om
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idrottshallen ligger intill exempelvis en konstgrésplan eller annan uteidrottsyta ska
mojligheten att sdsongsvis viga vissa omklddningsrum for uteidrott alternativt bygga fler
omklddningsrum provas. Detta for att 6ka stddbarheten, minska slitaget pa lokalerna och
underlitta utomhusidrott. Utred i dessa scenarios mojlighet att ha direkt ingang utifrén till

omklddningsrummen.

Rumshdjden 1 omklddningsdelarna ska vara minst 2,7 m. Fasta tak (ej plocktak).

Omkladningsrum, for grupper

Beslut om antal gruppomkliddningsrum ska utredas, och framga, i projektspecifikt
lokalprogram som ligger till grund for respektive byggprojekt. I regel uppfyller fyra (4)
omkladdningsrum de behov som finns vid foreningslivets nyttjande av gymnastiksalen.
Grundskolans behov &r oftast atta (8) mindre omkladningsrum for att mojliggora effektiv

schemaldggning.
Funktionskrav:

e Insynsskydd for att minimera insyn fran korridor, for att erbjuda 6kad trygghet,
integritet och tillgdnglighet.

e Varje omklddningsrum ska utrustas med en RWC med dusch.

e Golvbeklddnad av halksékert slitstarkt material med god stddbarhet, med
golvbrunn.

e Sittbénken far inte ha ben som star mot golvet.

e Reglerbar belysning i minst tva nivéaer.

e Helkroppsspegel av okrossbart material.

e Eluttag for harfon med mera.

e God ljudnivé ska uppnés, se avsnitt Akustik sid 6.

o Mpgjlighet till forcerad ventilation.

Flexi-omkladningsrum

Det ska finnas dusch- och omklddningsmojligheter for personer som av olika anledningar
onskar enskildhet. Utrymmet ska utformas som en egen omklddningsenhet tillsammans
med dusch och RWC, med mojlighet till att dela upp rummet i vét och torr zon.
Utrymmet ska placeras neutralt och inte kunna nas via ett annat omkladningsrum. Det ska

finnas vattenutkastare som underléttar vid rengoring av duschutrymmena.

Omkladningsrum, pedagog/funktiondr/domare

Omklédningsrum kombinerat for skolans pedagoger och idrottsféreningars funktionérer
och domare utformas med ett litet forrum med plats for minst 3 personer fér omkladning.
Rummet ska vara inrett med sittbénk, spegel, eluttag och lasbart omklddningsskap i direkt
anslutning till separat WC- och duschenhet. I duschenheten ska det finnas krokar for

handdukar, samt hylla for schampo och glasdgon.

Det ska finnas vattenutkastare som underléttar vid rengéring av duschutrymmena.
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Detta omkléddningsutrymme placeras med fordel i direkt anslutning till flexiarbetsrummet.

Duschutrymme

Duschutrymmet ska alltid utformas med extra stort fokus pa den personliga integriteten.
Duschrummet ska placeras for minsta mojliga insyn fran ombytesutrymmet.

Omkladningsrum och korridorer ska vara fria fran ytterskor.

Aven om duschutrymmet dimensioneras for flera si ska utformningen mojliggora att
varje individ kan duscha utan insyn fran andra. Duschutrymmet utformas som rymliga
heltickande bas, av stadig konstruktion, med krok for handduk pa insidan av doérren.
Stddbarheten runt duschbésen ska beaktas vid utformningen.
Fyra (4) stycken duschbas per duschutrymme, varav ett ska vara anpassat for
rorelsehindrad. Utred i varje projekt om tvé omklddningsutrymmen kan dela pa ett
duschutrymme. Varje duschutrymme delas i sa fall av tvd omkladdningsrum och en dorr
med sluss mot korridoren byggs for varje par omkléddningsrum.
Ovriga funktionskrav &r:

e Ytskiktet pa golv och vigg ska vara slitstarkt, halksdkert och stiddbart.

e Kroklist for handdukar

e Fasta undertak (ej plocktak) i duschutrymmet

e Vattenutkastare for slangspolning

WC och RWC

RWC i omkladningsrum ska utrustas enligt senaste BBR.

e RWHC ska utrustas for mojlighet till dusch.

e Kranar ska vara av hdgre modell for vattenflaskpafyllning

e Ytskiktet pa golv och végg ska vara slitstarkt, halksdkert och stiddbart.
e Handfatsror ska ga in i viggen

e Hallare av plast till toapapper och handdukspapper.

e Spegel av okrossbart material

e Fasta undertak (ej plocktak)

Flexiarbetsrum

Flexiarbetsrummet ska uppfylla kraven for en god arbetsmiljo (AFS, arbetsmiljoverkets
forfattningssamling) och bidrar till en 6kad vuxennérvaro i idrottshallen. Placeras i néra

anslutning till elevytor eller entrén for god Gverblick.

Skolan har behov av arbetsstationer for ldrare i idrottshallen. En arbetsstation i anslutning
till idrottshallrummet skapar battre arbetsmiljo, men eftersom ldrarna oftast har ytterligare

en arbetsplats i skolans lokaler kan den vara av enklare slag.



13 (31)

Flexiarbetsrummet &r tidnkt att vara flerfunktionellt och dven nyttjas av
idrottsplatsarbetare/vaktmastare, samt utanfor skoltid av idrottsforeningars funktionérer

och matchdomare.

e Flexiarbetsplats for 2—4 personer med plats for béarbar dator, lasbara arkivskap
mojliggor att de olika funktionerna kan dela arbetsrum, vid olika tider pa dygnet
eller liknande forvaringslésning. Eluttag.

e Normal takhojd.

e  Wi-Fi med tillgéng till kommunens server.

e Tillgéng till matchinformation, vilket kan inkludera:

o Skérm eller display med matchklocka eller resultattavla

o Kommunikationsutrustning med sekretariatet eller hallpersonal

e Placeras med fordel i anslutning till omklddningsrum for
pedagoger/funktionédrer/domare (for upp till 3 personer) med lasbara kladskap,
dusch och WC.

Sporthallen

Idrottslokalerna i det hir avsnittet avser en spelplan (20x40m) och med sékerhetsavstand
(innerviaggsmatt 24 x 43 m) som motsvarar Svenska handbolls- och innebandy-férbundets
krav pa tavlingsytor. De spelplansmatten tillgodoser ocksa de flesta andra bollsporters

krav pé spelyta inklusive riskavstand (utan fasta eller utskjutande hinder).

Sporthallens rumsfunktioner — gemensamma for traningshall och laktarhall

Sporthallens huvudfunktion &r att anvéndas for idrottsundervisning och for trdning inom
foreningsidrott. Skolan har behov av att kunna anvénda salen for tillfélliga
sammankomster sdsom idrottsdagar, luciafiranden med mera. Salen ska vara utformad for

att 1att kunna vaxla mellan aktiviteter.

For att behalla ett behagligt inneklimat behdver den operativa temperaturen ligga runt 18

grader éret runt.

Sporthallen ska dimensioneras for en maximal personbelastning om 300 personer. Vid
behov av hallen som samlingssal till exempel vid skolavslutningar, ska ventilationen
anpassas for att mdta maximal personbelastning. Om rummet ska anvidndas som

samlingssal kan extra forrad behdvas for stolar med mera. Behov utreds i varje projekt.

Forvaringsutrymmen ska finnas med tillgéng frén salens bdda halvor nir riddviagg

anvands, 14s mer under rubrik Forrdd.

Det ska ga att komma till sporthallen utan att passera ett omkladningsrum.
Inpassering till hallen bor vara stor (dubbelddrrar). Inlastningsdorr utifran minst 1200
mm.

En sédrskild avlastingsyta behovs i salen for kldder, vattenflaskor och viardesaker. Bést

gors detta i en nisch for att inte inkrékta pa idrottsytan.



14 (31)

Klockor finns pé kortviggarna. Styrning via centralur.

Ridavagg

For att mojliggora parallell verksamhet i sporthallen, ska spelplansytan kunna delas i tvé
lika stora halvor med hjéilp av en ridavagg.

Ridaviagg ska uppfylla sékerhetskrav och vara besiktningsbar enligt Boverkets regler.
Ridavéggens farg ska harmonisera med hallen i 6vrigt.

Atkomst till salens respektive del ska vara mdjlig frin salens andra del, frin entré samt
omklidningsrum nir ridiviggen ér nedfilld. Atkomst till forrad fran bada halvor.

Ridavaggen ska styras via passersystem.

Ljudnivan &r en viktig arbetsmiljoaspekt i idrottslokaler. Ett stort problem &r 6verhdrning
mellan halldelar i delbara sporthallar. Det finns ett gemensamt intresse av att hélla nere

ljudnivaer i idrottshallar. Det &r viktigt att ljudisolering beaktas i valet av riddvaggar.

Belysning i sporthallen

Belysningen i en idrottshall ska forebygga ohélsa och olycksfall. Den ska uppfylla kraven
pa blindning, ljusriktning, sékerhet, ljusstyrka och ljusférdelning. Kraven som stélls ska

vara anpassade for de aktiviteter som utdvas i hallen samt hallens utformning.

Belysningen ska vara styrbar, pa respektive halva samt helsal. Belysningen ska dven
anpassas efter nedfalld ridavégg sé att inga skuggor eller morka partier uppstér.
Ljusstyrkan ska ga att anpassa efter aktivitet. Ljusstyrkan ska, i golvniva, uppna

- niva 1: 800 lux matchbelysning
- niva 2: 500 lux traningsbelysning

- niva 3: 100 lux vila/avslappningsbelysning

Sportgolvet

Sportgolvet ska fungera for s manga idrotter och verksamheter som majligt samt vara

hallbart Gver tid. Golvets ytskikt ska vara litt att rengora. Golvet ska tdla maskinskurning.

e Underbyggt kombinationselastiskt sportgolv.

e Sportgolvet ska uppfylla kraven enligt europeisk standard EN-14904, samt vara
CE-mérkt.

e QGolvets standardkulor ar bla om inte annat beslut fattas i det aktuella
byggprojektet.
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Tréagolv inte dr optimalt for skolidrott. Tragolv kan dock vara den optimala 16sningen for
vissa idrotter sdsom basketboll, varfor hdnsyn maéste tas till det enskilda projektets

forutséttningar. Specialidrottsforbund kan stélla andra krav pa golvet 4n skolidrott.

Infastningar i golv:

e Antalet infastningar ska begrénsas till foljande aktiviteter:
o Volleyboll. Badminton. Samnyttjas om mdjligt.
o Handboll och minihandboll
o Téta infastningar med fuktspérr mot golvet
o

Inféastningar ska utféras med téta lock och 6ppningen ska vara magnetisk.

Matt for spelplaner och linjering

Golvet ska ha mélade linjer anpassade utifran de lagidrotter som ska bedrivas i salen.
Dialog ska foras med skola om relevanta lagidrotter, till exempel basketboll, badminton,
futsal, handboll, innebandy och volleyboll.

Linjefarg for respektive idrottsspelsplan ska folja riktlinjer fran respektive
specialidrottsforbund.

Vaggar och tak i sporthallen

Fri takhojd i sporthallen ska vara totalt minst 8,05 meter, och avser upp till underkant pa
konstruktion, belysning, installationer och i tak upphéngd utrustning. Tak och viggar kan

anvindas for att fa bort redskap.

Forankringspunkter i taket ska finnas for montering av redskap. I taket ska finnas
ljudddmpande material. Undertak och ljudabsorbenter ska utdver krav for en bra ljudmiljo

dven véljas utifrén att vara talig for skadegorelse och att triffas av bollar.

Sporthallens viggar ska vara ljusa, létta att rengdra samt slagtéliga. Skarpa vassa horn,
kanter, eller nischer ska undvikas. Vaggytskikt i idrottshallar ska férutom att bidra till bra
ljudmilj6 vara hallbart for bollspel.

Eventuella radiatorer ska féllas in i vigg och forses med bollskydd.

Extra funktion for sporthallar dar handbollsklister far anvandas

Handfat med plats for flera personer att jimte varandra tvétta bort handbollsklister-rester
fran hinderna, och for pafyllning av vattenflaskor. Handfatet placeras med fordel i
sporthallen for att inte sprida klister i resten av huset pa vég till omkladningsrum.

Anpassad viggbekladnad.

Verksamhetsutrustning i sporthallen

Det ska finnas en hjértstartare. Den ska vara léttillgdnglig och skyltad men utan att vara 1

végen for eller kunna skadas av de aktiviteter som bedrivs i sporthallen.
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Funktionsprogrammet omfattar fast utrustning och inte 16sa inventarier. Hur hallen ska
utrustas styrs av vilka som primért ska anvdnda anldggningen. Infor varje projekt ska en

utrustningslista tas fram.

Media

Sporthallen ska vara forberedd for den tekniska utrustning som behdvs for parallellt samt
multifunktionellt nyttjande. All mediautrustning ska vara bollskyddad och placeras sé att

den inte stor verksamheten.

En projektor och projektionsyta, alternativt en digital skérm, fér multimediauppspelning

ska finnas 1 bada halvorna av hallen.

Ljudanldggning x 2 (en per halvsal) med mdjlighet till extern anslutning nabar fran last
utrymme. Allt forinstdllt 1 1asta utrymmet. Tva till fyra hogtalare per halvsal, placerade i
skyddat lage.

e Ljud ska inte licka mellan rumshalvorna nér riddviaggen anvénds.

e [ lokalerna kravs det som lagst tillgang till 4G-nétet.

e Om viggarna byggs sa titat sa att mobiltelefoner inte fungerar sa behover
forstirkare installeras.

e Tillgéng till Wi-Fi via kommunens nétverk.

e (Gistnatverk ska finnas.

Matthissar for hoppbaddar 1,8x3,5m

e Totalt 2 st dubbel matthiss for hoppbdddar med matt (ca. 3,5x1,8x0,3m)
e En dubbel matthiss placeras pa var kortsida av salen.

e Motordrivna och ha inbyggt fallskydd och fallsékring.

e Ska styras via passersystemet och vara CE-maérkta.

e Mandvrering frén var sida i hallen.

Bomsystem

e Gymnastiksalen forses med tva bomsystem per langvigg
e Fisten for bommar fills in i vagg.

e Bomsystemet ska ha tillbehor som rick och bomsadel.
Lodlinor

e Hallen forses med lodlinor, en lodlineskena per langvigg.
e Lodlinor bor kunna féllas in i vigg, och placeras ldngt ned mot hallens kortsida
for att inte stora takhojden.

Romerska ringar

e Hallen forses med system for ringar, 2 ringpar pa varje langvégg.

e Fisten for ringar félls in i vigg.
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Ribbstolar

e Antalet ribbstolar anpassas efter behov i varje enskilt projekt.

o For okad flerfunktionalitet 1 salen, bor 1 forsta hans sektioner med ribbstolar
viéljas av den typen som har speglar monterade bakom sig, samt per gymnastiksal
installera en (1) klatterstillning kompatibel med ribbstolesystemet.

e I enskilda projekt kan det finnas ett eventuellt behov av uppfillbar scen, bakom

ribbstolar, men ingar ej som standard. Utreds efter behov.

Basketkorgar

Tvé eldrivna och takhéngda basketkorgar ska placeras for spel pa stor plan. Korgarna ska
ha fasta nivaer for matchspel och minibasket, och mandvrering ska kunna ske fran var

sida 1 hallen.

For spel tvarsover planen eller smalagsspel ska ett lampligt antal h6j- och sdankbara

basketkorgar placeras pa respektive langsidesvigg.

Handbollsmal

For handbollsspel pa helplan: tva stycken matchmal 3,0x2,0 m, svingbart mot vigg,

reglas i golv.

For minihandbollsspel: minihandbollsmal 2,0x1,7 m for fastning i golv.

Minihandbollsmalen ska vara CE-maérkta.

Volleybollnat

En tréningsplan med inféstningar i golv. Planeras for att samnyttjas med badminton.

Badmintonnat

En badmintonplan med inféstningar i golv. Planeras for att samnyttjas med volleyboll.

Ténk pé: Ventilationsdon, trummor och reglerutrustning ska vara utfort och placerat sé att
det ¢j skadas av bollspel. Belysningsarmaturer i hallar ska vara utforda sé att de tal
bolltréffar.

Sporthallens funktioner unika i laktarhall

For att mojliggora tiavlingsverksamhet och publikupplevelse ska lidktarhallen utrustas med

e Speakerbés for 4 personer med skrivyta, el, IT-uppkoppling och
mikrofonanslutning till ljudsystemet.

e Matchsekretariat med bord och stolar for minst tva funktiondrer, samt
uttagsbrunn for el och dataanslutning. Samt uttag for styrning av resultat-
tavla/mediaskdrm. Kan integreras i laktaren eller placeras vid langsidans mitt.

e Matchklocka pa langsidan, skyddad med galler.
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e Resultattavlan ska placeras pa kortsidans vigg for att bli synlig for bade publik
och spelare pa ena kortsidan med tradlos matchpanel. Resultattavla ska vara
anpassade for att uppfylla aktuella specialidrotters regelkrav.

e Skottklockor for basket

Laktare med 200-300 sittplatser, fast och hopfillbar, inklusive dedikerade platser for
rullstolar. Det ska vara fri sikt frén hela ldktaren 6ver hela spelplanen. Léktarstorlek och
antal sitt- och/eller staplatser hanteras i respektive projekt. Tank pé att nyttja plats under

laktaren exempelvis for verksamhetsforrad.

Beroende pa huvudentréns utformning och lage kan separat publikentré behovas.
Publikentrén ska ha tillgdng till RWC, WC och plats for ytterklader. Antal toaletter

dimensioneras efter publikkapacitet.

Serveringsmojlighet — funktion i ldktarhall

I anslutning till entrédelen finns utrymme for enklare servering med forrdd. Detta r ej
avsett som publik servering under hallens ppethallande utan som en mdjlighet for ndgon
forening med verksamhet i hallen att kunna bedriva begrinsad servering i anslutning till
arrangemang. Sittplatser for cirka 20 personer i direkt anslutning till serveringen. Eluttag

och mojlighet till internetuppkoppling via Wi-Fi.

Cafét utgdrs av ett mindre pentry/kok for foreningar att anvénda vid olika evenemang,

med kyl, diskmaskin, mikrovagsugn, diskbénk, tillgang till vatten.

e Uttag fordelat pd minst 6 grupper

e Jalusi lasbar inifran koket

Forrad ska finnas 1 anslutning till serveringsutrymme med bland annat plats for extra

stolar.

Multifunktionssal /multisal

Multisalen kompletterar gymnastiksalen och mdojliggor for fler parallella verksamheter.
Dimensioneras for maxkapacitet 50 personer. Med fri takh6jd om minst 4 meter, och

utformas nagot rektangulért med tva ldngre viggar.

e Dagsljuskrav men krav att rummet kan fordunklas, viktigt med insynsskydd fran
skolgard.

e Golvet ska vara av typen kombinationselastiskt sportgolv. Férg ska utredas i varje
projekt.

e Multisalen utrustas med spegelviagg pa ena langsidan, som vid behov kan
avskérmas.

e Anldggning for mojlighet att uppspelning av media (ljud och bild) ska finnas.

e Viggklocka
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Ett forvaringsutrymme finns i anslutning till multisalen som samnyttjas av flera aktorer
(skola/foreningsliv). Forradet kan med fordel bestd av lasbara vagnar, eller flyttbara

burar/véiggar, samt vigghyllor, se mer under avsnittet Férrdd.

Utred i varje projekt om behov finns av direkt ingéng fran utsidan till multisalen. Tank i
sd fall pa: Planera for ett mindre utrymme for skoférvaring mellan ytterdorr och multisal.

Det fungerar som skogréins och forhindrar grus och vita att komma in i multisalen.
Samlingsrum

Utred i varje projekt om behov finns av ett samlingsrum i idrottshallen.

I de fall funktionen ska finnas i idrottshallen ska den rymma drygt 30 sittplatser med bord
i en sa kallad skolsittning. Rummet kan anvéindas som undervisningsrum/ méteslokal dér
skolorna kan ha teoretisk undervisning for hela klassen inom skoldmnet Idrott och hélsa.
Samnyttjande kan gdras med externa parter sdsom foreningar, studieférbund och
privatpersoner som behover en méteslokal. Uthyrning ombesoérjs i enlighet med 6vriga

kultur- och fritidslokaler via fritidsbokningen och gingse passersystem.
Utrustas med teknik for mediauppspelning, till exempel LED-skédrm.
Forrad

Forradsutrymmen behovs for att verksamhetsspecifikt material ska kunna forvaras pa
plats. I en mellanstor idrottshall finns det som regel behov av tva olika typer av forrad,;
for inomhusverksamhet (samnyttjade) och for utomhusverksamhet (skola). Forrad
dimensioneras efter hallens grundutrustning, samt utifran de aktérer och specialidrotter

som ska bedriva verksamhet 1 hallen.

Samplanerade idrottshallar utnyttjas av bade skola och foreningsliv, vilket stéller krav pa
savil utrustning som forvaringsmdjligheter. Det bor darfor skapas stora samnyttjade
inomhusforrdd, som kan delas av med exempelvis ndgon form av gallerviggs-, eller
metallburldsning. Vid behov kan separering av nyttjanderdtten av mer slitkénsligt

material goras genom l&s pa buren.

Inomhusforrad ska finnas i direkt anslutning frén bada halvorna av idrottshallrummet nér
riddvaggen dr nerfilld. Forradens kapacitet och utformning ska anpassas till att kunna
rymma tva vagnar for innebandysargar och sarghdrn, alternativt ha separat forrdd for

innebandysarg.
Ett samnyttjat forrad ska dven finnas i direkt anslutning till multisalen.

I varje projekt ska det ocksé planeras for forrad for utomhusverksamhet kopplat till
skolgard och/eller nérliggande idrottsanldggning. Detta kan minska slitage och
stddkostnader om det forradet ges en separat ingang. Forrddet behdver dock inte
nddvindigtvis placeras i anslutning till idrottshallen da nirheten till utemiljon ar det

priméra.
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Behov bor utredas av personlig forvaring synlig och i direkt anslutning till
gymnastiksalen exempelvis i form av fack eller hyllor. Det kan ocksé finnas behov av att
lasa in elevers dgodelar under uteidrott, vilket kan kombineras med 14sbara

forrddsutrymmen eller skolans uteforrad.

Forradsdorrar med anpassad bredd ska forses med titslutande list under dérr mot golvet
for att forhindra damm- och skriapansamlingar i forradet. Ingen troskel. Tank pa hojd och

bredd pa 6ppningen till férradet sé att utrustning latt kan rullas ut.

e  DOorr och karm med pakorningsskydd
e Inomhusforrdd ska ha samma ytskikt pa golv som i gymnastiksalen

e Samtliga viggar i forrad ska forberedas for upphéngning av tung utrustning.

e Takhdjd minst 3,0 m

I idrottshallar dir handbollsklister &r tillatet, ska ett “’klister-borttagningsrum” placeras i
anslutning till idrottshallsrummet, dir en bolltvitt inryms. Bolltvitten ska vara placerad
nira sporthallen, exempelvis i ett forrad, eller inramat med vaggar. Placering &r vald sé att

bolltvitten inte “skvitter” klister/vax pa ytor i narheten. Med anpassat viggmaterial.

I laktarhallar ska ett forrad/tvéttstuga finnas i anslutning till omklddningsrummen, med
tvattmaskin och torktumlare for foreningsliv och skola. Forrddet behover anpassas med

bland annat golvbrunn, vattentillgang, eluttag.

I varje projekt for fullstora idrottshallar bor behov bedomas av eventuellt utdkat
forvaringsutrymme inklusive eventuellt forrad for utomhus-verksamhet kopplat till

nérliggande konstgréasplan eller annan idrottsanléggning.

Stadutrymmen

Funktionella utrymmen for stadutrustning &r en forutsittning for att sékerstélla en

tillgédnglig, inbjudande och héllbar idrottshall. Det ska finnas separata stadutrymmen for
kommunens verksamhet och foreningslivet i ndra anslutning till verksamhetsytorna. For
enkel hantering och atkomst ska ett storre stidutrymme placeras centralt i anldggningen,

och pa det vaningsplan dédr gymnastiksalen ar placerad.

Utrymmet ska vara anpassat for, och kunna inrymma, akbar stddmaskin, stidvagn,
utslagsback, golvbrunn, tvéittmaskin, torktumlare, férvaringshyllor, viggfast torkstéllning,
kladkrokar och redskapshallare med flera stativ. Ska kunna inrymma
forbrukningsmaterial som exempelvis papper. Stidkemikalierna ska kunna lasas in.

Brandklassad for laddning av stidmaskinen.

Tillrdcklig dorrbredd for att stidmaskinen ska kunna kora ut och in, utan att demontera

skrapan.

Om idrottshallen bestar av fler vaningsplan ska ett andra stidutrymme placeras pa det

motsatta planet.
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Ett kompletterande, mindre, stddforrad for foreningslivet med utslagsback och
vattentillgang bor finnas i ndrheten av gymnastiksalen sa att det &r latt att halla fint i

lokalen &ven pa kvillar och helger.
I sporthallar dér handbollsklister &r tillatet behdvs plats for tva skurmaskiner.

Verkstad

I fullstora idrottshallar ses behov av en mindre verkstad for att skota om inventarier.
Verkstadsutrymmet har verkstadsbéank, forvaring och enklare utrustning i form av olika
elektriska verktyg, mélarfarg, kemiska produkter, med mera Hér lagas och tillverkas
inventarier som gar sonder eller behdver fraschas upp. Funktionen kan anvidndas av

driftspersonal, funktionérer och pedagoger.

Avfallshantering

Kallsortering ska goras. Mer omfattande avfallshantering kan behdvas om idrottshallen

har storre publikkapacitet och serveringsverksamhet.

Avfallsrummet ska placeras i anslutning av byggnaden. En idrottshall som planeras

tillsammans med en skolbyggnad kan ocksa anvédnda skolans avfallsrum.

Om det inte dr mojligt for sopbil att angoéra inom tio meters dragavsténd ska avfall kunna
lamnas i annat anvisat utrymme som uppfyller dragavstanden.
e Miljérummet ska vara tillgéngligt fran utsidan, och ska nés utifrdn pa neutralt
utrymme
e Avfallsrum ska vara utrustat med golvbrunn, viggavbdrarlister och vara
spolningsbart.
e Rorelsestyrd belysning.

Teknikutrymmen

Utover verksamhetsytor krivs tekniska utrymmen for anldggningens drift. Flaktrum och

ovriga teknikutrymmen ska dimensioneras for anldggningens behov.

Funktioner som verksamheten behover ha tillgéng till, exempelvis ljud- och
belysningsstyrning och sikringar bor inte placeras i fastighetségarens lasta

teknikutrymmen.

Kapitel 3. Funktionsprogram for mellanstor
idrottshall

Placering

Nir idrottshallen byggs i anslutning till en skola ska entréer anpassas sa att idrottsutovare

och andra besokare kan komma till omklddningsrum och hall utan att ga via skolans
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lokaler. Det ska ga att 1dsa mellan idrottshallen och skolans lokaler. Det kan finnas behov

av ytterligare en entré som underléttar for foreningslivets aktiviteter utanfor skoltid.
Entré

Entrén ar en samlingsplats som skapar majlighet till moten. En plats att fordriva tiden 1
véntan pa ett pass, en lektion eller sin van. Hér gar det dven att ta en paus infor

traningspasset, en plats att dta och dricka.

o Entrén ska ligga i trafiksédkert ldge.

e Entréer ska inte vara placerade sa att man kommer rakt in pa verksamhetsytan.

e Huvudentr¢ till hallen bor vara vind mot skolan, i de fall idrottshallen byggs i
anslutning till en grundskola.

e [ vindfang ska nedsinkt torkmatta finnas (som &r latt att passera med rullstol).

Idrottshallen ska sé langt det 4r mdjligt vara skofri med en tydlig zonindelning vid entrén
dér skogransen gar, med syfte att forhindra grus och vita att komma in i idrottsytorna. I

entrén ska det darfor finnas plats for att ta av sig och forvara skor.

e (lasad fasad for 6ppenhet och transparens.

e Tydlig skyltning for god orienterbarhet.

e Viggklocka i entrén

e Flerfunktionalitet

e QGolvyta i entréer och korridorer ska vara av slitstarkt material.

e Tillgéng till RWC och WC. For uteidrotten kan det behdvas en RWC som man

nér direkt fran entré/vindfang, innan man tar av sig skorna.

Korridor

Kommunikationsytor mellan entré och omklddning och idrottsytorna ska vara ljusa och
latta att 6verblicka. Detta ger en tydlig 6verblick och skapar trygghet for de som vistas i
korridoren. Korridorer ska ha fasta tak, och inte plocktak.

Korridorer och passager kan ha fler funktioner och nyttjas till mdjliga platser for samling
eller paus. Ytorna ska uppmuntra till rorelse med enkla medel, tex mindre kléttervigg

eller linjemélning pé golv.

Omkladningsrum

Omklédningsrummen i en idrottshall ska vara véilkomnande, inkluderande och den
personliga integriteten ska alltid beaktas i utformningen. Omkladningsrum ska upplevas
trygga och vara verblickbara med plats for omkliddning och forvaring av klader.
Dessutom ska omkladningsrummen vara léttstidade.

Antalet omklddningsrum bestdms av idrottshallens kapacitet och utformning. Vid
planering av kapacitet for omklddningsrum ska nyttjandet av multisalen inkluderas. Om

idrottshallen ligger intill exempelvis en konstgrésplan eller annan uteidrottsyta ska
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mojligheten att sdsongsvis viga vissa omkladningsrum for uteidrott alternativt bygga fler
omkladningsrum prdvas. Detta for att 6ka stadbarheten, minska slitaget pé lokalerna och
underlitta utomhusidrott. Utred i dessa scenarios mojlighet att ha direkt ingang utifrén till

omklddningsrummen.
Rumshdjden i omkladningsdelarna ska vara minst 2,7 m. Fasta tak (ej plocktak).

Omkladningsrum, for grupper

Beslut om antal gruppomkladningsrum ska utredas, och framga, i projektspecifikt
lokalprogram som ligger till grund for respektive byggprojekt. I regel uppfyller fyra
omkladdningsrum de behov som finns vid foreningslivets nyttjande av gymnastiksalen.
Grundskolans behov &r oftast tta (8) mindre omkléddningsrum for att mojliggora effektiv

schemaldggning.

Funktionskrav:

e Insynsskydd for att minimera insyn fran korridor, for att erbjuda 6kad trygghet,

integritet och tillgdnglighet.

e Varje omklddningsrum ska utrustas med en RWC med dusch

e Golvbeklddnad av halksékert slitstarkt material med god stddbarhet, med
golvbrunn

o Sittbianken far inte ha ben som star mot golvet.

e Reglerbar belysning i minst tva nivéer

e Helkroppsspegel av okrossbart material

e Fluttag for harfon med mera

e God ljudniva ska uppnas, se avsnitt Akustik sid 6

e Mojlighet till forcerad ventilation

Flexi-omkladningsrum

Det ska finnas dusch- och omklddningsmdjligheter for personer som av olika anledningar
onskar enskildhet. Utrymmet ska utformas som en egen omklddningsenhet tillsammans
med dusch och RWC, med mojlighet till att dela upp rummet i vat och torr zon.
Utrymmet ska placeras neutralt och inte kunna nés via ett annat omklddningsrum. Det ska

finnas vattenutkastare som underléttar vid rengoring av duschutrymmena.

Omkladningsrum for pedagog/funktionar

Omkléadningsrum kombinerat for skolans pedagoger och idrottsforeningars funktionérer
utformas med ett litet forrum med plats for 2 personer for omkladning. Rummet ska vara
inrett med sittbank och upphéngning av kldder i direkt anslutning till separat WC- och
duschenhet.

Det ska finnas vattenutkastare som underléttar vid rengdring av duschutrymmena.

Detta omkléddningsutrymme placeras med fordel i direkt anslutning till flexiarbetsrummet.
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Duschutrymme

Duschutrymmet ska alltid utformas med extra stort fokus pé den personliga integriteten.
Duschrummet ska placeras for minsta mojliga insyn fran ombytesutrymmet.

Omkladningsrum och korridorer ska vara fria fran ytterskor.

Aven om duschutrymmet dimensioneras for flera si ska utformningen mojliggora att
varje individ kan duscha utan insyn frdn andra. Duschutrymmet utformas som rymliga
heltickande bas, av stadig konstruktion, med krok for handduk pé insidan av doérren.

Stddbarheten runt duschbésen ska beaktas vid utformningen.

Fyra (4) stycken duschbés per duschutrymme, varav ett ska vara anpassat for
rorelsehindrad. Utred i varje projekt om tva omklddningsutrymmen kan dela pa ett
duschutrymme. Varje duschutrymme delas i sé fall av tvd omkladningsrum och en doérr
med sluss mot korridoren byggs for varje par omklddningsrum.
Ovriga funktionskrav r:

o Yitskiktet pd golv och végg ska vara slitstarkt, halksikert och stidbart.

e Kroklist for handdukar

e Fasta undertak (ej plocktak) i duschutrymmet

e Vattenutkastare for slangspolning

WC och RWC

RWC i omkladningsrum ska utrustas enligt senaste BBR.

e RWC ska utrustas for mdjlighet till dusch.

e Samtliga kranar ska vara av hogre modell for vattenflaskpafyllning

o Ytskiktet pa golv och vidgg ska vara slitstarkt, halksdkert och stddbart.
e Handfatsror ska ga in i vaggen

e Hallare av plast till toapapper och handdukspapper.

e Spegel av okrossbart material

e Fasta undertak (ej plocktak)

Flexiarbetsrum

Skolan har behov av arbetsstationer for pedagoger i idrottshallen, men eftersom
pedagogerna oftast har ytterligare en arbetsplats i skolans lokaler kan den vara av enklare
slag. Flexiarbetsrummet ar tdnkt att vara flerfunktionellt och &ven nyttjas av
idrottsplatsarbetare/vaktmaistare, samt utanfor skoltid av foreningslivets funktionérer.

Placeras i nira anslutning till elevytor eller entrén for god 6verblick.

Flexiarbetsrummet ska uppfylla kraven for en god arbetsmiljo (AFS, arbetsmiljoverkets

forfattningssamling) och bidrar till en 6kad vuxennérvaro i idrottshallen.

e Flexiarbetsplats for 1-2 personer, skrivbord, stol, med plats for barbar dator
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e Lasbara arkivskdp mojliggora att de olika funktionerna kan dela arbetsrum, vid
olika tider pa dygnet eller liknande forvaringsldsning

e Normal takhojd

e  Wi-Fi med tillgéng till kommunens server

e Placeras med fordel i anslutning till omklddningsrum for

pedagoger/funktionirer/domare med lasbara kladskap, dusch och WC.

Gymnastiksalen

Gymnastiksalens huvudfunktion &r att anvéndas for idrottsundervisning och for traning
inom foreningsidrott. Skolan kan ha behov av att kunna anvénda salen for tillfalliga
sammankomster sdsom idrottsdagar, luciafiranden med mera. Salen ska vara utformad for
att 14tt kunna véxla mellan aktiviteter.

Gymnastiksalen ska dimensioneras fér maximal personbelastning om 150 personer. Vid
behov av salen som samlingssal till exempel vid skolavslutningar, ska ventilationen
anpassas for att mota maximal personbelastning. Om idrottsytan ska anvidndas som

samlingssal kan extra forrdd behovas for stolar med mera. Behov utreds i varje projekt.

Forvaringsutrymmen ska finnas med tillgang frén salens b&da halvor nér ridavagg
anvands, 14s mer under rubrik Forrdd.

For att behalla ett behagligt inneklimat behdver den operativa temperaturen ligga runt 18

grader éret runt.
Det ska ga att komma till gymnastiksalen utan att passera ett omkladningsrum.
Inpassering till salen bor vara stor (dubbeldoérrar). Inlastningsdorr utifrén minst 1200 mm

En sdrskild avlastingsyta behdvs i salen for kldder, vattenflaskor och virdesaker. Bist
gors detta i en nisch for att inte inkrdkta pa idrottsytan.

Klockor finns pa kortvdggarna. Styrning via centralur.
Ridavagg

For att mojliggora parallell verksamhet i gymnastiksalen, ska spelplansytan kunna delas i
tva lika stora halvor med hjilp av en ridavagg.

Ridavigg ska uppfylla sékerhetskrav och vara besiktningsbar enligt Boverkets regler.
Ridaviggens férg ska harmonisera med hallen i dvrigt.

Atkomst till salens respektive del ska vara mdjlig frin salens andra del, frin entré samt
omklédningsrum nir ridiviggen ér nedfilld. Atkomst till forrad fran bada halvor.

Ridavéggen ska styras via passersystem.

Ljudnivan dr en viktig arbetsmiljoaspekt i idrottslokaler. Ett stort problem &r Gverhdrning
mellan salsdelar i delbara gymnastiksalar. Det finns ett gemensamt intresse av att halla

nere ljudnivaerna. Det dr viktigt att ljudisolering beaktas i valet av ridavéggar.
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Sportgolvet

Storleken pa gymnastiksalens golv utreds i varje enskilt projekt. Innerviaggsmattet ska
omfatta idrottsyta/spelplan med sékerhetsavstand pa minst 1,5 meter runt spelplanen.

Sportgolvet ska fungera for s manga idrotter och verksamheter som majligt samt vara

hallbart 6ver tid. Golvets ytskikt ska vara ldtt att rengdra. Golvet ska tdla maskinskurning.

e Underbyggt kombinationselastiskt sportgolv.

e Sportgolvet ska uppfylla kraven enligt europeisk standard EN-14904, samt vara
CE-mirkt.

e Golvets standardkulor dr bla om inte annat beslut fattas i det aktuella
byggprojektet.

Infdstningar i sportgolvet ska utforas med téta lock och 6ppningen ska vara magnetisk.

Antalet infastningar ska begrénsas till foljande aktiviteter:

e Volleyboll. Badminton. Samnyttjas om m&jligt.
e Bomsystem
e Malburar

e Tita infastningar med fuktsparr mot golvet
Linjering pa sportgolvet

Golvet ska ha malade linjer anpassade utifran de lagidrotter som ska bedrivas i salen.
Dialog ska foras med skola om relevanta lagidrotter, till exempel basketboll, badminton,
futsal, handboll, innebandy och volleyboll.

Linjefarg for respektive idrottsspelsplan ska folja riktlinjer fran respektive
specialidrottsforbund.

Belysning i gymnastiksalen

Belysningen i en gymnastiksal ska forebygga ohélsa och olycksfall. Den ska uppfylla
kraven pa blédndning, ljusriktning, sdkerhet, ljusstyrka och ljusférdelning. Kraven som
stélls ska vara anpassade for de aktiviteter som utdvas i salen samt salens utformning.

Ljusstyrkan ska ga att anpassa efter aktivitet, i minst tva nivaer. Ljusstyrkan ska, i

golvniva, uppna

= 500 lux - triningsbelysning
= 100 lux - vila/avslappningsbelysning

Belysningen ska vara styrbar pa respektive halva samt helsal. Belysningen ska dven

anpassas efter nedfalld riddvéigg sé att inga skuggor eller mdrka partier uppstar.

Fonster ska finnas sé att dagsljus kommer in i salen. Direkt solljus ska kunna avskdrmas.
Blandning och insyn ska undvikas, exempelvis genom att fonster placeras hogt i norrlage.
Salen ska ga att fordunkla.
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Vaggar och tak i gymnastiksalen

Tak och vdggar kan anvindas for att fa bort redskap. Fri takhojd ska vara minst 5 meter
och forankringspunkter i taket ska finnas for montering av redskap. I taket ska finnas
ljudddmpande material. Undertak och ljudabsorbenter ska utdver krav for en bra ljudmiljo
dven véljas utifrén att vara taliga for skadegorelse da de dr nébara for besokare pé hojden,
samt vara anpassade och fastgjorda sé att de tal att tréffas av bollar vid idrottsytorna
Gymnastiksalens viggar ska vara slagtiliga. Skarpa vassa horn, kanter, eller nischer ska

undvikas. Viggytskikt i idrottshallar ska forutom att bidra till bra ljudmilj6 vara héallbara
for bollspel.

Ljusa viaggskikt som dr létta att rengora.

Eventuella radiatorer ska féllas in i vidgg och forses med bollskydd.
Verksamhetsutrustning i gymnastiksalen

Négonstans i lokalerna ska det finnas plats for en hjértstartare. Den ska vara littillgénglig
och skyltad men utan att vara i véigen for eller skadas av den verksamhet som bedrivs.

Funktionsprogrammet omfattar fast utrustning och inte 16sa inventarier. Hur hallen ska
utrustas styrs av vilka som primért ska anvdnda anldggningen. Infor varje projekt ska en
utrustningslista tas fram.

Media

Gymnastiksalen ska vara forberedd for den tekniska utrustning som behovs for parallellt
samt multifunktionellt nyttjande. All mediautrustning ska vara bollskyddad och placeras

sa att den inte stOr verksamheten.

En projektor och projektionsyta, alternativt en digital skdrm, for multimediauppspelning

ska finnas i bdda halvorna av gymnastiksalen.

Ljudanliggning med mojlighet till extern anslutning som &r nabar fran last utrymme. Allt

forinstéllt i lasta utrymmet. Med styrning for spelning i avdelad eller hel idrottshall.

Hogtalarna, fyra stycken) ska placeras i skyddat ldge och inte vara frihdngande pa

véaggarna.

e Ljud ska inte ldicka mellan rumshalvorna nér ridavdggen anvénds.

e [ lokalerna kravs det som lagst tillgang till 4G-nétet.

e Om viggarna byggs s tétat s att mobiltelefoner inte fungerar s& behdver
forstdrkare installeras.

e Tillgéng till Wi-Fi via kommunens nétverk

e (QGistnatverk ska finnas.

Fast utrustning:
e Matthissar for hoppbaddar 1,8x3,5m

o Totalt 2 st dubbel matthiss for hoppbaddar med maétt (ca. 3,5x1,8x0,3m)
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En dubbel matthiss placeras pé var kortsida av salen
Motordrivna och ha inbyggt fallskydd och fallsékring.

Ska styras via passersystemet och vara CE-mairkta.

o O O O

Mandvrering fran var sida i hallen.

e Bomsystem

o Gymnastiksalen forses med tva bomsystem per langvégg
o Fasten for bommar falls in i vigg.

o Bomsystemet ska ha tillbehor som rick och bomsadel.

e Lodlinor

o Hallen forses med lodlinor, en lodlineskena per langvégg.
o Lodlinor bor kunna fillas in i vdgg, och placeras langt ned mot hallens
kortsida for att inte stora takhojden.

e Romerska ringar

o Hallen forses med system for ringar, 2 ringpar pa varje langvégg.

o Fasten for ringar félls in i vigg.

e Ribbstolar

o Antalet ribbstolar anpassas efter behov i varje enskilt projekt.

o For okad flerfunktionalitet i salen bor i forsta hand sektioner med
ribbstolar viljas av den typen som har speglar monterade bakom sig,
samt per gymnastiksal installera en (1) klatterstéllning som dr kompatibel
med ribbstolesystemet.

o I enskilda projekt kan det finnas ett eventuellt behov av uppfillbar scen,

bakom ribbstolar, men ingér ej som standard. Utreds efter behov.

e Basketkorgar

Tva eldrivna och takhéngda basketkorgar ska placeras for spel pé stor plan. Korgarna ska
ha fasta nivaer for matchspel och minibasket, och mandvrering ska kunna ske fran var

sida 1 hallen.

For spel tvarsover planen eller smalagsspel ska ett lampligt antal héj- och sdnkbara

basketkorgar placeras pa respektive langsidesvigg.

e Handbollsmal

For handbollsspel pa helplan: tva stycken matchmal 3,0x2,0 m, svingbart mot vigg,

reglas i golv.

For minihandbollsspel: minihandbollsmél 2,0x1,7 m for fastning i golv.

Minihandbollsmaélen ska vara CE-maérkta.
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e Volleybollnit

En trdningsplan med inféstningar i golv. Planeras for att samnyttjas med badminton.

e Badmintonnat

En badmintonplan med inféstningar i golv. Planeras for att samnyttjas med volleyboll.

Ténk pé: Ventilationsdon, trummor och reglerutrustning ska vara utfort och placerat sé att
det ej skadas av bollspel. Belysningsarmaturer i hallar ska vara utforda sé att de tal
bolltraffar.

Multifunktionssal/multisal

Multisalen kompletterar gymnastiksalen och mojliggor for fler parallella verksamheter.
Multisalen dimensioneras for 30 elever och 2 pedagoger, med fri takh6jd om minst 3

meter, och utformas nagot rektangulart med tva langre viggar.

e Dagsljuskrav men krav att rummet kan fordunklas, viktigt med insynsskydd fran
skolgard.

e QGolvet ska vara av typen kombinationselastiskt sportgolv. Farg ska utredas i varje
projekt.

e Multisalen utrustas med spegelvigg pé ena ldngsidan, som vid behov kan
avskédrmas.

e Anldggning for mdjlighet att uppspelning av media (ljud och bild) ska finnas.

e Viggklocka

Ett forvaringsutrymme finns i anslutning till multisalen som samnyttjas av flera aktorer
(skola/foreningsliv). Forradet kan med fordel besta av lasbara vagnar, eller flyttbara

burar/véiggar, samt vigghyllor, se mer under avsnittet Férrdd.

Utred i varje projekt om behov finns av direkt ingang frén utsidan till multisalen. Tank i
sa fall pa: Planera for ett mindre utrymme for skoférvaring mellan ytterdérr och multisal.

Det fungerar som skogréns och forhindrar grus och vita att komma in i multisalen.

Forrad

Forradsutrymmen behovs for att verksamhetsspecifikt material ska kunna foérvaras pa
plats. I en mellanstor idrottshall finns det som regel behov av tva olika typer av forrad;
for inomhusverksamhet (samnyttjade) och for utomhusverksamhet (skola). Forrad
dimensioneras efter hallens grundutrustning, samt utifran de aktorer och specialidrotter

som ska bedriva verksamhet 1 hallen.

Samplanerade idrottshallar utnyttjas av bade skola och foreningsliv, vilket stéller krav pa
savil utrustning som forvaringsmdjligheter. Det bor darfor skapas stora samnyttjade

inomhusforrdd, som kan delas av med exempelvis nigon form av gallervéigg-, eller
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metallburldsning. Vid behov kan separering av nyttjanderétten av mer slitkénsligt

material goras genom l&s pa buren.

Inomhusfo6rrad ska finnas i direkt anslutning frén bada halvorna av idrottshallrummet nér
ridavéggen dr nerfilld. Forrddens kapacitet och utformning ska anpassas till att kunna
rymma tva vagnar for innebandysargar och sarghdrn, alternativt ha separat forrdd for

innebandysarg.
Ett samnyttjat forrad ska dven finnas i direkt anslutning till multisalen.

I varje projekt ska det ocksa planeras for forrad for utomhusverksamhet kopplat till
skolgard och/eller nérliggande idrottsanldggning. Detta kan minska slitage och
stddkostnader om det forrddet ges en separat ingang. Forrddet behdver dock inte
nddvindigtvis placeras i anslutning till idrottshallen da nirheten till utemiljon ar det

priméra.

Behov bor utredas av personlig forvaring synlig och i direkt anslutning till
gymnastiksalen exempelvis i form av fack eller hyllor. Det kan ocksé finnas behov av att
lasa in elevers dgodelar under uteidrott, vilket kan kombineras med lasbara

forradsutrymmen eller skolans uteforrad.

Forradsdorrar med anpassad bredd ska forses med tétslutande list under dérr mot golvet
for att forhindra damm- och skrdapansamlingar i forradet. Ingen troskel. Tank pa hojd och

bredd pa oppningen till férraddet sé att utrustning latt kan rullas ut.

e  Dorr och karm med pékdrningsskydd
e Inomhusforrad ska ha samma ytskikt pa golv som i gymnastiksalen

e Samtliga viggar i forrad ska forberedas for upphéngning av tung utrustning.

e Takhdjd minst 3,0 m

Stadutrymmen

Funktionella utrymmen for stddutrustning &r en forutséttning for att sikerstélla en
tillgénglig, inbjudande och héllbar idrottshall. Det ska finnas separata stddutrymmen for
kommunens verksamhet och foreningslivet 1 ndra anslutning till verksamhetsytorna. For
enkel hantering och atkomst ska ett storre stidutrymme placeras centralt i anldggningen,
och pa det vaningsplan ddr gymnastiksalen ar placerad.

Utrymmet ska vara anpassat for, och kunna inrymma, adkbar stidmaskin, stidvagn,
utslagsback, tvattmaskin, torktumlare, forvaringshyllor, viggfast torkstillning, kladkrokar
och redskapshéllare med flera stativ. Ska kunna inrymma forbrukningsmaterial som
exempelvis papper. Stddkemikalierna ska kunna lasas in. Brandklassad for laddning av

stddmaskinen. Tillracklig dorrbredd for att stidmaskinen ska kunna kora ut och in.

Om idrottshallen bestar av fler vaningsplan ska ett andra stidutrymme placeras pa det

motsatta planet.
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Ett kompletterande, mindre, stddforrad for foreningslivet med utslagsback och
vattentillgang bor finnas i ndrheten av gymnastiksalen sa att det &r latt att halla fint i

lokalen &ven pa kvillar och helger.

Avfallshantering

Kallsortering ska goras.

Avfallsrummet ska placeras i anslutning av byggnaden. En idrottshall som planeras
tillsammans med en skolbyggnad kan ocksa anvinda skolans avfallsrum.

Om det inte dr mojligt for sopbil att angdra inom tio meters dragavstand ska avfall kunna
lamnas i annat anvisat utrymme som uppfyller dragavstdnden.
e Miljorummet ska vara tillgingligt fran utsidan, och ska nés utifrén pa neutralt
utrymme
e Avfallsrum ska vara utrustat med golvbrunn, viggavbérarlister och vara
spolningsbart.

Teknikutrymmen

Utover verksamhetsytor kravs tekniska utrymmen for anldggningens drift. Flaktrum och

ovriga teknikutrymmen ska dimensioneras for anldggningens behov.

Funktioner som verksamheten behover ha tillgang till, exempelvis ljud- och
belysningsstyrning och sikringar bor inte placeras i fastighetségarens lasta

teknikutrymmen.
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